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25. Werkstatt Pädiatrie in Lübeck
31. August bis 01. September 2024 in Lübeck

Veranstalter:
Berufsverband der Kinder- und Jugendärzt*innen,  
Landesverbände Hamburg, Schleswig-Holstein, Bremen und Niedersachsen

Die Seminartagung wird zur Zertifizierung bei der Landesärztekammer Schleswig-Holstein 
angemeldet. 

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Claudia Haupt
Susanna Schmidt
Matthias Feindt
Dr. med. Christian Thiel 
Dr. med. Anke Leverenz 

Tagungsort:
media docks, Lübeck

Organisation:
Schmidt-Römhild Kongressgesellschaft mbH, Lübeck
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Samstag, 31. August 2024

08.00 – 09.00 Uhr
Anmeldung und Besuch der Industrieausstellung

09.00 – 09.15 Uhr
Begrüßung und Informationen über den Ablauf der Fortbildung
Dr. med. Claudia Haupt, Susanna Schmidt, Matthias Feindt, Dr. med. Christian Thiel,  
Dr. med.Anke Leverenz 

09.15 – 10.00 Uhr
Plenarvortrag
„Gefahren aus dem Internet“, Cybermobbing, Grooming, Pornographie
Dr. phil. Frank Paulus

10.00 – 10.30 Uhr 
Pause, Besuch der Industrieausstellung

10.30 – 12.00 Uhr
Seminare

12.00 – 13.30 Uhr
Mittagspause mit Mittagessen in den media docks und Besuch der Industrieausstellung

13.30 – 15.00 Uhr
Seminare

15.00 – 15.30 Uhr
Pause, Besuch der Industrieausstellung

15.30 – 17.00 Uhr
Seminare

17.15 – 18.45 Uhr
Seminare

Zeitplan
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Zeitplan

Sonntag, 01. September 2024

09.30 – 11.00 Uhr
Seminare

11.00 – 11.30 Uhr
Pause

11.30 – 13.00 Uhr
Seminare
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Jedes Seminar wird mit begrenzter Teilnehmerzahl durchgeführt und bei zahlreichen 
Anmeldungen entsprechend oft wiederholt. Die verschiedenen Seminare laufen zeitlich 
parallel. Wir ermitteln nach Ihren Wünschen Ihren individuellen Stundenplan, der Ihnen vor 
Tagungsbeginn zugeschickt wird.

Sie können maximal an 6 Seminaren teilnehmen, bei Besuch des Doppelseminares an 
5 Seminaren. Geben Sie bitte auf dem Anmeldeformular Ihre „Wunsch-Seminare“, aber auch 
Alternativ-Seminare an. Eine rechtzeitige Anmeldung sichert Ihre „Wunsch-Seminare“. 

Plenarvortrag
„Gefahren aus dem Internet“, Cybermobbing, Grooming, Pornographie
Digitale Medien sind in der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken. Trotz des praktikablen 
Nutzens besteht die Gefahr von langfristig wirkenden negativen Konsequenzen. Liebe/Sexualität/
Zärtlichkeit, soziale Kommunikation sowie Durchsetzungsfähigkeit/Aggression sind drei natürliche 
und wesentliche Aspekte des menschlichen Verhaltens und Determinanten der individuellen 
Entwicklung, gerade bei Kindern und Jugendlichen. Destruktive und missachtende Auswirkungen 
der Digitalisierung, die diese Grundbedürfnisse ansprechen, stellen deutliche Gefährdungen für 
Kinder- und Jugendliche dar.
Im Bereich der Liebe/Sexualität/Zärtlichkeit finden sich diese als altersinadäquate (bei jüngeren 
Kindern oftmals unfreiwillige) Exposition mit pornografischen Inhalten (Internetpornografie), oder 
als Online-Sexsucht (bei Jugendlichen) oder als Cybergrooming (Erwachsene/ältere Jugendliche 
stellen online mit einem fake account via soziale Medien Kontakt zu Minderjährigen her, um 
pornografische Bilder zu erpressen und oftmals ein persönliches Treffen in der realen Welt zu 
arrangieren mit der Intention, sexuellen Missbrauch zu begehen.
Gefährdungen im Rahmen der sozialen Kommunikation treten z. B. als exzessives Messaging 
über Kommunikationsportale (Soziale Netzwerke-Nutzungsstörung) oder als dysfunktionale 
Inszenierung des eigenen Lebens in sozialen Medien (z. B. einer Selbstverletzung oder eines 
maladaptiven Schönheits- oder Ernährungsideals) in Erscheinung. 
Das Grundbedürfnis der Durchsetzungsfähigkeit/Aggression kann in Cybermobbing oder in 
Hassbotschaften entarten. 
Digitale Medien können gerade in kinderschutzrelevanten Bereichen auch sehr schaden! Davon 
handelt der Plenarvortrag. 
Dr. phil. Frank Paulus

Fortbildungsprogramm



6 25. Werkstatt Pädiatrie in Lübeck

Seminar 1 – KiTZ – Kindertrainingszirkel (Doppelseminar)
Kind in Lebensgefahr – Was tue ich wie und wann? 
Das praxisnahe Training der Arbeitsgemeinschaft norddeutscher Notärzte (AGNN e.V.) vermittelt 
Ihnen die aktuellen und entscheidenden Maßnahmen beim Kindernotfall. Kurzvorträge, 
Skilltrainings und Fallbasierte Simulationen erlauben es den Teilnehmenden, sich stressfrei und 
fokussiert auf Kindernotfälle in der Praxis vorzubereiten und die sichere Versorgung bis zum 
Eintreffen des Rettungsdienstes zu gewährleisten.
Dr. Uli Trappe

Seminar 2 
„Gaming Disorder“
Im Bereich des menschlichen Spielens stellt sich die Gaming Disorder/Computerspielabhängigkeit 
als mögliche dysfunktionale Entwicklung und Gefahr dar. Durch die neu eingeführte Diagnose 
Gaming Disorder (GD) im ICD-11 wird die Bedeutung und die Zuständigkeit des medizinischen 
Versorgungssystems in Bezug auf Computerspielabhängigkeit anerkannt, insbesondere im Rahmen 
der Diagnostik (Erkennung), Behandlung (Veränderung) und der Prävention. Hierdurch wird eine 
gezielte Intervention für Betroffene erleichtert.
Das Seminar handelt von den Diagnosekriterien, der Anamnese, den Ursachen, dem Verlauf, 
den Zusammenhängen mit anderen psychischen Störungen, von Präventionsmaßnahmen sowie 
Grund haltungen und Kurzinterventionen in Beratung und Behandlung bei Gaming Disorder / 
Computerspielabhängigkeit.
Dr. phil. Frank Paulus

Seminar 3
Frühkindliche Regulationsstörungen im Kontext elterlicher peripartaler psychischer Belastungen – 
Was tun in der kinderärztlichen Praxis?
Babys, die viel schreien, sich schlecht beruhigen lassen, schlecht schlafen oder essen stellen ihre El-
tern vor große Herausforderungen, die in der Folge die zuständigen Kinderärzt:innen häufig wieder-
holt hinsichtlich vermuteter somatischer Ursachen konsultieren. Dies überfordert oft die Ressourcen 
der kinderärztlichen Praxis, zumal insbesondere bei exzessiv schreienden Babys die Sicherung des 
Kindeswohls immer eine Rolle spielt. Dieser Workshop bietet eine Einführung in Diagnostik und 
Differentialdiagnostik Frühkindlicher Regulationsstörungen und die Zusammenhänge zwischen 
kindlichen Regulationsschwierigkeiten und elterlichen psychischen Belastungen sowie mögliche 
Interventionsansätze anhand von Fallvignetten aus der ‚Baby & Kleinkind Sprechstunde Hamburg‘. 
Ph.D. M.Pjil., Dipl. Psych. Dr. Susanne Hommel

Fortbildungsprogramm
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Seminar 4
Rund um Zähne und Kiefer – worauf müssen wir in den Kinderarztpraxen achten? 
Update Karies, MIH, Kieferanomalien
Karies ist bei Kindern ist noch immer weit verbreitet. In diesem Update geht es aber nicht nur 
um Karies, sondern auch im neue Therapieformen und MIH Zähne. Es wird an vielen Beispielen 
gezeigt, worauf bei den U-Untersuchungen geachtet werden kann um die Zahngesundheit in die 
richtige Richtung zu lenken.
Dr. Tanja Roloff

Seminar 5
Klimasensible Gesundheitsberatung in der Kinder- und Jugendärztlichen Praxis
Erläuterung der gesundheitlichen Folgen des Klimawandels
Erarbeitung von konkreten Inhalten einer klimasensiblen Beratung in Bezug auf Mitigation und 
Adaptation
Ignaz Schmidt & Christoph Wettach

Seminar 6
„Honorarabrechnung Unfall-GOÄ“ – Schul- und Kindergartenunfälle sinnvoll abrechnen!
Das Seminar stellt die grundlegenden Regeln und wichtigsten Ziffern zur Abrechnung von Schul- 
und Kindergartenunfällen übersichtlich und anhand typischer und praxisrelevanter Fallbeispiele dar. 
Wann ist eine Wunde groß? Wie rechne ich Wund-Klebstoff und Verbandsmaterialien ab? Welche 
Tricks und Kniffe gibt es, um nicht unnötig Geld durch schlechte Abrechnung zu verschenken! Der 
Ruf der UVGOÄ ist meist schlechter, als er bei richtiger Abrechnung sein müsste!
Markus Heidemann

Seminar 7
„Ängste, Zwänge, Depressionen“
Angststörungen, Zwangserkrankungen und depressive Stimmungslagen betreffen (nicht erst seit 
der CoViD Pandemie, aber seitdem nochmals verstärkt) zahlreiche Kinder und Jugendliche und 
können zu deutlichen Einschränkungen in deren Teilhabe am Leben in der Gesellschaft führen. 
Ziel der Veranstaltung ist eine praxisnahe Vermittlung der Grundlagen bezüglich Diagnostik, 
differentialdiagnostischer Überlegungen und empfohlener therapeutischer Intervention in Bezug 
auf die obengenannten Symptomkomplexe. 
Prof Sarah Hohmann

Fortbildungsprogramm
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Fortbildungsprogramm

Seminar 8
Kinderorthopädie
In diesem Seminar werden häufige kinder- und jugendorthopädische Diagnosen und deren Diffe-
rentialdiagnosen behandelt. Welche Fakten und klinische Untersuchungen geben Ihnen als Pädiater 
Sicherheit in der Entscheidung im Vorgehen. Wen sollte der Bewegungsdoc selbst untersuchen?
Dr. Aurelia Taubner

Seminar 9
Hören, Sprachentwicklung, AVW-was? Was machen eigentlich Phoniater und Pädaudiologen?
In unserer heutigen Gesellschaft haben Kommunikationsfähigkeiten eine besonders hohe 
Relevanz. Ärztinnen und Ärzte des noch relativ jungen Fachgebiets Phoniatrie und Pädaudiologie 
setzen sich gezielt mit Kommunikationsstörungen auseinander. Sie führen sowohl bei Kindern als 
auch bei Erwachsenen Diagnostiken hinsichtlich Sprach-, Stimm-, Hör- und Schluckstörungen 
durch und leiten adäquate Therapiemaßnahmen ein. Dabei besteht eine hohe Vernetzung mit 
anderen Fachbereichen und insbesondere auch der Pädiatrie.
Das Seminar wird die wesentlichen Überschneidungsbereiche zwischen beiden Fachgebieten 
beinhalten und es wird aus pädaudiologischer Sicht auf die Schwerpunkte kindliche Hörstörungen, 
Hörverarbeitungs- und Wahrnehmungsstörungen und Sprachentwicklungsstörungen eingegangen.
Prof. Jungheim, Pädaudiologe

Seminar 10
(Meningokokken- und RSV-)Impfungen
Aktuelles zu Impfungen im Kindes- und Jugendalter (z.B. Meningokokken, Pneumokokken, RSV) 
Es werden aktuelle Daten und STIKO-Empfehlungen präsentiert und interaktiv spezielle 
Bedürfnisse des Publikums berücksichtigt. 
Bewährte und gewohnte Praxisroutinen beim Impfen werden gemeinsam rekapituliert.
Herr Dr. Terhard 

Seminar 11
Selektivverträge – einfache Anwendung im Praxisalltag – kleiner Aufwand, großer Ertrag
• Selektivverträge zeitsparend in den Alltag implementieren
• Selektivabrechnung effizient kontrollieren
Vielen Praxen fühlen sich im Wirrwarr der Krankenkassen und Verträge unsicher.
Wir geben Hilfestellungen für den besseren Überblick und eine effiziente Nutzung von Paed.
Selekt und dem HCMB-Abrechnungsportal.
Anke Emgenbroich, Köln
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Aus der Praxis – für die Praxis-Mitarbeiterinnen
Fortbildungsveranstaltung für Praxismitarbeiter/innen am Samstag, 31. August 2024  
in den media-docks.
Kosten pro Teilnehmer/in: 99,– €

Die MFA beim Kindernotfall – das KiTZ-Konzept
In Ihrer täglichen Arbeit begegnen Sie kleinen und großen medizinischen Notfällen. Der Kinder-
Trainings-Zirkel (KiTZ) bereitet Sie darauf vor und hilft Ihnen trotz Streß angemessen zu reagieren. 
Das Seminar umfaßt praktische Übungen zu den Erstmaßnahmen wie Beatmung, Herz-Druck-
Massage und Medikamentengabe bei den häufigsten Notfallbildern in der Pädiatrie. Wir managen 
gemeinsam Atemwegs-/Atmungsprobleme wie Fremdkörperaspiration/Asthma, Kreislaufprobleme 
bei Sepsis oder Allergie, Bewusstseinsstörungen und die Wiederbelebung. 
Das Kredo des KiTZ – Trainings lautet realitätsnahes Training und einfache praktikable Lösungen.
Dr. Uli Trappe

„Honorarabrechnung Unfall-GOÄ“ – Schul- und Kindergartenunfälle sinnvoll abrechnen!
Das Seminar stellt die grundlegenden Regeln und wichtigsten Ziffern zur Abrechnung von Schul- 
und Kindergartenunfällen übersichtlich und anhand typischer und praxisrelevanter Fallbeispiele dar. 
Wann ist eine Wunde groß? Wie rechne ich Wund-Klebstoff und Verbandsmaterialien ab? Welche 
Tricks und Kniffe gibt es, um nicht unnötig Geld durch schlechte Abrechnung zu verschenken! Der 
Ruf der UVGOÄ ist meist schlechter, als er bei richtiger Abrechnung sein müsste!
Markus Heidemann

(Meningokokken- und RSV-)Impfungen
Aktuelles zu Impfungen im Kindes- und Jugendalter (z.B. Meningokokken, Pneumokokken, RSV) 
Es werden aktuelle Daten und STIKO-Empfehlungen präsentiert und interaktiv spezielle 
Bedürfnisse des Publikums berücksichtigt. 
Bewährte und gewohnte Praxisroutinen beim Impfen werden gemeinsam rekapituliert.
Herr Dr. Terhard 

Kurzinhalte der Seminare MFA
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Rund um Zähne und Kiefer – worauf müssen wir in den Kinderarztpraxen achten?“  
Update Karies, MIH, Kieferanomalien
Karies ist bei Kindern ist noch immer weit verbreitet. In diesem Update geht es aber nicht nur 
um Karies, sondern auch im neue Therapieformen und MIH Zähne. Es wird an vielen Beispielen 
gezeigt, worauf bei den U-Untersuchungen geachtet werden kann um die Zahngesundheit in die 
richtige Richtung zu lenken.
Dr. Tanja Roloff

Selektivverträge – einfache Anwendung im Praxisalltag – kleiner Aufwand, großer Ertrag
• Selektivverträge zeitsparend in den Alltag implementieren
• Selektivabrechnung effizient kontrollieren
Vielen Praxen fühlen sich im Wirrwarr der Krankenkassen und Verträge unsicher.
Wir geben Hilfestellungen für den besseren Überblick und eine effiziente Nutzung von Paed.
Selekt und dem HCMB-Abrechnungsportal.
 Anke Emgenbroich, Köln

Klimasensible Gesundheitsberatung in der Kinder- und Jugendärztlichen Praxis
Erläuterung der gesundheitlichen Folgen des Klimawandels
Erarbeitung von konkreten Inhalten einer klimasensiblen Beratung in Bezug auf Mitigation und 
Adaptation
Ignaz Schmidt & Christoph Wettach

Kurzinhalte der Seminare MFA
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Tagungsort: 
media docks
Willy-Brandt-Allee 31a, 23554 Lübeck
Das Tagungsbüro befindet sich im Foyerflur der media docks Lübeck. 
Das Kongresszentrum liegt auf der Wallhalbinsel, nahe dem Stadtzentrum und ist vom 
Hauptbahnhof in nur wenigen Minuten zu Fuß zu erreichen. 
Parkplätze (gebührenpflichtig) finden Sie in der näheren Umgebung der media docks.

Tagungsbüro:
Im Foyer/Treppenhaus 2 der media docks
Telefon: 0451 2803 - 3333
Öffnungszeiten: 
Samstag, 31. August 2024, 8.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag, 01. September 2024, 8.30 bis 13.00 Uhr

Teilnahmegebühr: 
Die Tagungsgebühr beträgt  bis 17.7.24  ab 18.7.24

Mitglieder im Berufsverband 220,– € 275,– €
Nichtmitglieder 350,– € 400,– €
Ä.i. Weiterbildung Mitglied 
im Berufsverband 120,– € 120,– €
Ä.i. Weiterbildung Nichtmitglied 200,– € 200,– €
Studierendenkontingent 75,– € 75,– €
MFAs 99,– € 99,– €

Anmeldung:
https://srk-online.de/Ticketsystem/master?cmd=web&p=7&v=8

Zertifizierung:
Wir bitten Sie, bei der Registrierung Ihre EFN Nummer anzugeben für die Weiterleitung an die 
Ärztekammer.

Mittagessen:
Mittagessen am Samstag, 31.08.2024, 12.00 – 13.30 Uhr im großen Saal der media docks 
mit Blick auf die Trave und die Altstadt.
Wir bitten um Verständnis, dass eine Teilnahme am Mittagessen nur mit Namensschild gewährt 
wird.

Allgemeine Hinweise
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Allgemeine Hinweise

Technische Organisation:
Schmidt-Römhild Kongressgesellschaft mbH 
Konrad-Adenauer-Str. 4, 23558 Lübeck

Industrieausstellung:
Kongressorganisation/Teilnehmermanagement: Ivonne Friedrich
Telefon: 0451 7031-254, Telefax: 0451 7031-211
E-Mail: friedrich.ivonne@mediamagneten.de
Fachausstellung:
Während der Tagung findet eine Ausstellung der Industrie im großen Saal der media docks statt, 
deren Besuch wir den Teilnehmer*innen empfehlen.
Die Veranstaltung beachtet die Vorgaben des § 20 Abs. 5 S. 3 FSA-Kodex und bietet den 
Kongressteilnehmer*innen, Referent*innen und Firmen volle Transparenz!
Sprechen Sie uns gern an, wenn Sie die volle Einsicht in die finanziellen Beteiligungen der Firmen 
nehmen möchten.
Ihr Fortbildungsteam

Hotelreservierung:
Für die Reservierung von Zimmern wenden Sie sich bitte an
Lübeck und Travemünde Marketing GmbH
Holstentorplatz 1, 23552 Lübeck
Telefon: 0451 8899700, Fax: 0451 4091990
E-Mail: kongresse@luebeck-tourismus.de
Eine zeitnahe Hotelreservierung wird empfohlen, da im September viele Touristen nach Lübeck 
kommen. 
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Ausstellerverzeichnis

 Hipp GmbH & Co. KG  500,00 € 

 BergApotheke  1.800,00 € 

 Trusetal-Verbandstoffwerk GmbH 1.800,00 €  

 BVKJ-Service GmbH 1.200,00 € 

Stand 23.03.2024! Ein aktuelles Verzeichnis erhalten Sie im Tagungsbüro!

Wir bedanken uns bei allen ausstellenden Firmen!

Die Industrieausstellung bietet Ihnen gute Gelegenheit zur Information über „Ihre“ Präparate und 
neuen Produkte. Die Firmen tragen durch ihre Präsenz einen erheblichen Teil zum Gelingen dieser 
Veranstaltung bei. Wir bedanken uns an dieser Stelle für das Vertrauen und die Hilfe.

Bitte besuchen Sie vor und nach den Seminaren fleißig die Industrieausstellung. Ein aktuelles 
Verzeichnis der ausstellenden Firmen liegt während der Tagung im Kongressbüro aus.



14 25. Werkstatt Pädiatrie in Lübeck

Dr. phil. Frank. W. Paulus, 
UKS – Universitätsklinikum des Saarlandes, 
CHU Centre Hospitalier Universitaire de la Sarre, Gebäude 90.2, 66421 Homburg/Saar

Dr. Dipl. Psych. Susanne Hommel, Ph.D.,  
Praxis für Psychoanalytische Psychotherapie Babys, Kinder, Jugendliche und ihre Eltern 
Sophienallee 24, 20257 Hamburg

Tania Roloff, 
Kinderzahnarztpraxis Dr. T. Roloff und M. Quick-Arntz 
Holstenplatz 20b, 22765 Hamburg

Dr. med. Ignaz Schmidt 
Kinder- und Jugendärzte in Kreuzau,  
Frohbenden 43, 52372 Kreuzau

Dr. med. Christof Wettach, 
Praxis für Kinder- und Jugendliche 
Alleestraße 17, 77933 Lahr/Schwarzwald

Dr. Marcus Heidemann, 
Praxis Dr. Heidemann & Dr. Kummer, Fachärzte für Kinder- und Jugendmedizin 
Detmolder Str. 417-419, 33605 Bielefeld

Prof. Dr. med Sarah Hohmann,  
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik, 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Martinistr. 52, 20246 Hamburg

Dr. med. Aurelia Taubner,  
Bremen

Prof. Dr. med. Michael Jungheim, 
Friedrich-Ebert-Str. 59, 28199 Bremen

Dr. Martin Terhardt,  
10827 Berlin

ReferentInnen
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ReferentInnen

Dr. Uli Trappe

Anke Emgenbroich 
BVKJ-Service GmbH 
Mielenforster Str. 4,51069 Köln


