Seminarbeschreibung

Hier finden Sie eine detaillierte
Beschreibung aller Seminare, die auf
dem Praxisfieber-live Kongress 2024 in
Mannheim stattfinden.

LV,

_AX' S Berufsverband der
Eber-“ve Kinder- und Jugendarzt*innen




Freitag, 21.06.2024 (Seminare: Block A)

14:10 - 15:40 Uhr

Seminare: Block A

Seminar 1

Labor

Was versteckt sich hinter den ,Leberwerten®, was ist das ,,grofie
Blutbild“ und weshalb untersuchen wir Blut denn iiberhaupt?
Am Ende des Seminars sollen Sie den Eltern kompetent Auskunft
tiber die alltiglich ermittelten Blutwerte der ambulanten Pidiat-
rie geben kénnen. Bringen Sie gerne lhre eigenen ,,Routinelabor-
anforderungen mit, wir kliren lhre Fragen im Seminar.

Dr. Ralf Moebus, Bad Homburg

Seminar 2

UV-GOA

Schiilerunfille in der Kinder- und Jugendarztpraxis — kompliziert
und schlecht bezahlt?! Sonja Mizich und Dr. Landendérfer fiihren
Sie ganz praktisch durch die Fallstricke und Besonderheiten der
UV-GOA anhand konkreter Unfallsituationen. Die Vergiitung der
Schiilerunfallbehandlung ist bei weitem nicht so schlecht, wie Sie
vielleicht meinen. Es lohnt sich auch fiir Ihre Praxis up to date zu
sein, sachgerecht abzurechnen und kein Geld ,liegen zu lassen®.
Dr. Wolfgang Landendérfer + Sonja Mizich, Niirnberg

Seminar 3

Azubis, her zu uns

Warum ein Curriculum fuir die Ausbildung in der Kinder- und Ju-
gendarztpraxis wichtig ist? PaedCompenda MFA macht sichtbar,
wie vielfiltig, anspruchsvoll und spannend die Arbeit in der Kin-
der- und Jugendarztpraxis ist. Auch zeigt es Arztinnen und Arzten
auf, wo eine verantwortliche Delegation 4rztlicher Tatigkeiten in
der Praxis noch stirker umgesetzt werden kénnte und damit die
Arbeit der MFA umso attraktiver macht.

Wie ist das Curriculum aufgebaut?

Das digitale Curriculum orientiert sich am Ausbildungsrah-
menplan, ist aber nicht chronologisch nach Ausbildungsjahren
geordnet, sondern nach Tatigkeiten, nach 12 sogenannten ,,anzu-
vertrauenden professionellen Titigkeiten® (APT). Das Konzept ist
flexibel: Fur jede Auszubildende kann das Vorgehen an die indivi-
duellen Fihigkeiten und die konkrete Praxis angepasst werden.
Simone Holuba und Irene Somm, Niirnberg




Freitag, 21.06.2024 (Seminare: Block A)

Seminar 4

Blickdiagnosen: Infektionserkrankungen mit Hautausschligen
»Blickdiagnosen: Infektionserkrankungen mit Hautausschlagen
und nicht infektiése Hauterkrankungen® fiihren bei Eltern zu
grofer Verunsicherung. An der Anmeldung muss méglichst rasch
entschieden werden, ob das betroffene Kind ansteckend ist und
ggf. sogar eine Gefahr fiir andere darstellt. Um hier als MFA
mehr Sicherheit zu erlangen, sollen in diesem Vortrag anhand
von vielen Bildern die wichtigsten Erkrankungen besprochen
werden.

Dr. Rudiger Leinweber, Langen

Seminar 5

Anaphylaxie — Theorie und Praxis

Schwere allergische Reaktionen sind zwar selten, durch
zunehmende Nahrungsmittelallergien gibt es aber immer
mehr Kinder mit Notfallsets. Wie erkennt man eine beginnende
schwere allergische Reaktion und wie wendet man den Notfall-
Pen richtig an?

Sabine G6tz, Darmstadt

Samstag, 22.06.2024 (Seminare: Block B)

08:30 - 10:00 Uhr

Seminare: Block B

Seminar 6, Teil 1 des Doppelseminars (Teil 2 in Block C)
PraxisApp — Effiziente Patientenversorgung durch die BVK]-
PraxisApp

»Meine pidiatrische Praxis“ mit vielen Praxiserleichterungen und
der Online-Terminverwaltung — Einfiihrung

Ziel ist es, lhre Praxisverwaltung spiirbar zu reduzieren.

Im Seminar bekommen Sie eine Ubersicht der zahlreichen
Entlastungsméglichkeiten sowie eine Live-Demonstration
aus der Praxis. Wir zeigen lhnen den einfachen und

schnellen Weg, lhren Praxisalltag nachhaltig zu verbessern.
Automatisierte, elektronische Patientenorganisation durch
Nachrichten und Erinnerungssysteme ersparen listige Recalls
und Terminerinnerungen. Die Patientenkommunikation wird
erleichtert z. B. durch Chat oder Videosprechstunde.



Samstag, 22.06.2024 (Seminare: Block B)

Sie und Ihre Arzte gewinnen wertvolle Zeit fiir eine effektive
Patientenversorgung.

Die Erfahrungen der Anwenderpraxen zeigen: Patienten sind
hoch zufrieden und die MFA’s lieben das System. Lassen Sie sich
tiberraschen.

Dr. Martin Lang, Augsburg

Seminar 7

Patienten aktiv fithren — so gelingt es!
Praxismitarbeiter*Innen an der Anmeldung und am Telefon
arbeiten permanent unter hohem Druck. Diese Belastung wird
stindig grofer, weil es immer mehr Patienten gibt, die wenig
Verstédndnis fiir das Praxispersonal haben und ihren Arger sehr
deutlich ausdriicken.

Das Ziel ist, Patienten effektiv und effizient zu fiihren und
schwierige Situationen mit Souveranitit und Wertschatzung zu
deeskalieren.

In diesem Seminar erhalten Sie anhand von konkreten Beispielen
viele bewihrte Tipps, um lhren Praxisalltag leichter zu meistern.

Die Themen:

® Souverine Gesprichsfiihrung an der Anmeldung und am
Telefon

® Wirksame Formulierungen — so wird Gesagtes besser akzeptiert
® Sich vor verbalen Angriffen wirksam schiitzen

@ Stresssituationen mit souveriner Gesprichsfiihrung
entspannen

@ Aus sinnlosen Diskussionen aussteigen

® Selbstbewusst ,,Nein“ sagen

® Starke Sitze bei Vorwiirfen und ungerechtfertigter Kritik
Dietmar Karweina, Kénigswinter

Seminar 8

Klimafreundliche Praxis — wichtiger und einfacher als gedacht!
Die Klimakrise schreitet rasch voran und wird unsere Arbeit

in den kinder- und jugendirztlichen Praxen schon bald mehr
verindern, als wir es uns vorstellen kénnen. Zum einen werden
wir es mit fiir unsere Breiten ganz neuen Erkrankungen zu tu
bekommen. Zum anderen stéRt der Gesundheitssektor mehr



Samstag, 22.06.2024 (Seminare: Block B)

CO2 aus, als Schiff und Flugverkehr zusammen. Daher hat der
Bundesirztetag 2021 beschlossen, dass der Gesundheitssektor bis
2030 klimaneutral sein soll. Wir haben also noch 6 Jahre. Klingt
nach viel Arbeit fiir unsere Praxen, geht aber leichter als gedacht.
Nach Einfiihrung in die mit der Klimakrise einhergehenden
Gesundheitsrisiken werden wir gemeinsam Pline fiir unsere
klimafreundlichen Praxen schmieden.

Alicia Scharold, MFA; Dr. Christof Wettach, Lahr

Seminar g

Controlling

Jede Praxis tiberpriift Abrechnungsziffern, Diagnosen

und die Arztdokumentation, ehe die Quartalsabrechnung
eingereicht wird. Die technischen Méglichkeiten der KVen und
Krankenkassen, um Abrechnungsauffilligkeiten herauszufiltern,
steigen von Jahr zu Jahr. Sonja Mizich und Dr. Landendérfer
zeigen anhand praktischer Beispiele die Routine des
Controllings aus der eigenen Praxis, mit dem Ziel lhre Praxis vor
Regressantrigen und Fehlabrechnung zu schiitzen. Es geht also
darum, dass die Leistung lhrer Praxis gut abgerechnet wird, ohne
dass Sie ins Risiko gehen.

Dr. Wolfgang Landendérfer + Sonja Mizich, Niirnberg

Seminar 10

Jugendmedizin in der Praxis

Jugendmedizin ist ein Gemeinschaftsprojekt des gesamten
Praxisteams. Jugendliche zu betreuen macht Spaf3, erweitert den
Horizont der Praxis, stellt aber alle Mitarbeiter*innen vor neue
Aufgaben. Wollen wir uns tiberhaupt um Jugendliche kiimmern
oder haben wir nicht mit der Betreuung der Kinder schon genug
zu tun? Wie organisiert man die Praxis, um Zeit fiir Jugendliche
zu haben? Wie gestaltet man eine Jugendsprechstunde? Wie
lernen besonders die jungen Mitarbeiter*innen (z. B. Azubis), mit
Jugendlichen professionell umzugehen? Bei der Betreuung von
Jugendlichen stellen sich diese und noch viele weitere Fragen.

In diesem Seminar wollen wir die Fragen der Teilnehmer*innen
sammeln und gemeinsam bearbeiten.

Michael Achenbach, Plettenberg



Samstag, 22.06.2024 (Seminare: Block C)

10:30 - 12:00 Uhr

Seminare: Block C

Seminar 6, Teil 2 des Doppelseminars

Tipps und Tricks mit der BVKJ-PraxisApp

»Meine pidiatrische Praxis“ und die Online-Terminverwaltung
— Wie Sie lhren Praxisalltag erleichtern und gleichzeitig die Zu-
friedenheit der Patienten steigern — fiir Fortgeschrittene

Wir haben immer mehr Patienten zu versorgen — hinzukommt:
die Praxisverwaltung verschlingt immer mehr Zeit. So verlieren
wir im alltiglichen Praxisstress Arbeitskraft und wertvolles Be-
handlungspotenzial. Das kénnen Sie verdndern!

Mit der BVKJ-PraxisApp kann Ihre Verwaltungsroutine digital
ersetzt werden, mit Nachrichtensystemen, Recall-Funktionen,
vereinfachter Patientenkommunikation und einem Online-Ter-
minkalender. Im Seminar fiir Fortgeschrittene besprechen wir
viele Tipps und Tricks, die die PraxisApp flir lhre Patienten noch
attraktiver und lhre Praxisverwaltung effizienter macht.

Sogar die Selektivvertrige kdnnen zukiinftig iiber die PraxisApp
organisiert und verwaltet werden. Eine enorme Entlastung. Die-
ses Seminar ist ein Gewinn fiir erfahrene Krifte.

Dr. Martin Lang, Augsburg

Seminar 11

Pidiatrische Selektivvertrige — Anwendung und Umsetzung im
Praxisalltag

@ Selektivvertrdge mit allen Neuerungen der Vertragsinhalte ab
01.01.2024

® Anwendungstipps rund um die Anwendung mit dem Care
Manager und dem HCMB Abrechnungsportal

® Informationen zur Praxis App und BVKJ-Direkt APP

@ Innovationsfonds-Projekte im Bereich der Versorgungsformen
Monica Grins, BVKJ-Service GmbH, K&ln



Samstag, 22.06.2024 (Seminare: Block C)

Seminar 12

Genitalhygiene

Als MFA werden Sie von den Eltern oftmals in Alltagsdingen um
Rat gefragt. Dieses Seminar unterstiitzt Sie bei der kompetenten
Beratung zur Genitalhygiene bei Midchen in jedem Alter — wie
lange darf die Kiseschmiere bleiben? Braucht meine Tochter eine
besondere Seife? Wie oft sollte sie ,da unten* waschen?

Bei Jugendlichen hat sich die Menstruationshygiene weiterent-
wickelt, Stichwort Menstruationstassen oder -unterwische. Auch
die falschen Mythen in Bezug auf Tampons werden zur Sprache
kommen.

Dr. Johanna Harris, Miinchen

Seminar 13

Die wichtige Rolle der MFA im Kinderschutz

Von sexuellem Missbrauch, kérperlicher und emotionaler Miss-
handlung und Vernachlissigung betroffene Kinder sind darauf
angewiesen, dass wir ihren Hilfebedarf erkennen.

Oft sind das aber keine eindeutigen Situationen, sondern ein
komisches Bauchgefiihl oder fragliche ,Kleinigkeiten®, bei denen
wir uns fragen: reicht das schon? Ganz entscheidend ist hier der
gemeinsame Blick aus verschiedenen fachlichen Blickwinkeln.

Das Praxisteam spielt hier eine entscheidende Rolle, wenn es
weifS, worauf zu achten ist und welche Formen méglicher Geféhr-
dung von Kindern es gibt.

Dr. Oliver Berthold, Berlin



Samstag, 22.06.2024 (Seminare: Block C)

Seminar 14

Effektives Selbstmanagement fiir MFA

Viele MFA kennen das: Entspannung kommt zu kurz, das Ab-
schalten fillt schwer, innerer Druck, Selbstzweifel und Sorgen
mindern die Lebensqualitat.

Das Ziel muss sein, den hektischen Praxisalltag gelassen und
selbstbewusst zu meistern. Das kann nur gelingen, wenn
medizinische Fachangestellte ein effektives Selbstmanagement
beherrschen.

Die Themen:

® Den eigenen Stress verstehen und in den Griff bekommen
® Sich vor verbalen Angriffen wirksam schiitzen

® Die 5-Minuten-Tankstelle im Praxisalltag

@ Innere Stirke und Selbstvertrauen gezielt aufbauen
Dietmar Karweina, Kénigswinter

Seminar 15

Asthma — Basisschulung in der Praxis, verschiedene Inhalations-
techniken

Asthma bei Kindern und Jugendlichen ist Alltag in der Praxis.
Eine Basisschulung kann auch in der Praxis durchgefiihrt wer-
den. Das Seminar soll dazu beitragen, dass MFAs Eltern und
Kinder gut informieren und an den verschiedenen Inhalations-
gerdten schulen kénnen.

Dr. Rudiger Leinweber, Langen



