
Online-Seminar 
06.09.2023,18.30-20.00 
Uhr

Wir weisen darauf hin, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist. Bei Stornierungen ab 1 Woche vor der VA wird eine 
Gebühr von 20 % berechnet. Bei Absagen am  Veranstaltungstag ist keine Rückerstattung mehr möglich! 
Anmeldeschluss ist der 04.09.2023

Mielenforster Str. 2, 51069 Köln
Telefon: 0221  68909-16, Fax: 0221-68 909 78
bvkj.kongress@uminfo.de
https://www.bvkj.de

Herr 

Straße

Telefon / Telefax

Praxis 

PLZ / Ort

BVKJ Mitgliedsnummer

E-Mail

Frau Titel / Vorname / Name

Themen: 

Viele MFA kennen das: Entspannung kommt zu kurz, 
das Abschalten fällt schwer, innerer Druck, Selbstzweifel 
und Sorgen mindern die Lebensqualität.  
Das Ziel muss sein, den hektischen Praxisalltag gelassen 
und selbstbewusst zu meistern. Das kann nur gelingen, 
wenn medizinische Fachangestellte ein effektives 
Selbstmanagement beherrschen.     

Die Themen: 
Den eigenen Stress verstehen und in den Griff  
Sich vor verbalen Angriffen wirksam schützen Die 
5-Minuten-Tankstelle im Praxisalltag
Innere Stärke und Selbstvertrauen gezielt aufbauen

Fax: 0221-68 909 78
bvkj.kongress@uminfo.de

 Die erforderlichen Unterlagen/ Zugangsdaten zum weiteren Ablauf des Online-Seminars erhalten Sie mit Ihrer 
Rechnung, ca. 1 Wochen vor dem Termin. Achtung: Wir setzen voraus, dass Sie bereits geprüft haben ob Ihr Rechner die 
technischen Voraussetzungen erfüllt. Rufen Sie dazu folgenden Link auf, geben Sie auf der Startseite unter der Option  

„als Gast eintreten“ Ihren Namen ein und klicken auf „Betreten Sie den Raum“
https://support.goto.com/webinar/system-check-attendee

Sollten Sie den Testlink nicht aufrufen können, wenden Sie sich bitte an: 
André Klein, T: 02602 14-9406, andre.klein@adg-campus.de, www.adg-akademie.de

Senden Sie Ihre Anmeldung an:

Mehr Informationen 
unter:

Teilnahmegebühr
Mitglied des BVKJ

50,-€ pro Person
Nichtmitglied des BVKJ 
100,-€ pro Person

           Datum / Unterschrift/ Stempel

Effektives Selbstmanagement 
für das ganze Praxisteam

www.bvkj.de

Leitung: 
Dietmar Karweina, Königswinter 




